
ス タ ッ フ
募 集！

助川交流センター

ピラティ
ス＆コンディショニング

科学的根拠に基づいたエクササイズ
春4回コース

理学療法士インストラクター紹介

昼の部

【名前】1997年生れ 岩淵澄太（いわぶち すみと）
【学歴】茨城キリスト教学園高等学校卒 日本医療科学大学卒

（理学療法士資格取得）
夜の部

申込先

開 催 日：６月 ５日（金）
１２日（金）

開催時間：１３時３０分～
１５時００分

開 催 日：６月１８日（木）
２５日（木）

開催時間：１８時３０分～
２０時００分

定 員： ２５名
受講料：１０００円/全コース
内 容：コンディショニング

（負荷低め、痛み緩和）

定 員： １５名
受講料：１０００円/全コース
内 容：コンディショニング

（負荷高め、筋トレ）

助川交流センター
（２３）０９５５

c-sukega@net1.jway.ne.jp

※昼を受講したがちょっと物足りないから
夜の部を受講する・・・可

※夜を受講したがちょっときついと感じて
昼の部を受講する・・・可

助川学区コミュニティ推進会 生涯学習部

【持ち物】飲み物・タオル・動きやすい服装

助川学区コミュニティ
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